Gepardi joga D)
Kazdé Utery a stfedu v 17:30 YOGAPLANET

CHEETAH EXPERIENCE
Priibéh workshopu

e pfivitani a naladéni se v lesnim kiné
e dynamicka hathajéga proloZend prandjamou, jégou mozku®, face jogou a koncend meditaci

e satsang u ¢aje v lesnim kiné, konec v 19:30 (mUze se protahnout)

Dynamickd hathajoga

e spojeni delsiho setrvani v pozicich s intervaly klidu a vnitfniho soustfedéni, posileni stfedu téla
s dlirazem na brisni svaly, flexibilita patere, kultivovana kontrolovanymi zaklony,

e nacvi¢ovani narocnéjsich jogovych pozic s respektem k jedinecnosti kazdého jednotlivce
e specialni prandjama, navozujici stavy vedouci ke zménenému stavu védomi, mantry a afirmace
e zpfistupnéni vlastni jedinec¢né zkusenosti ze Zivota na kompletni pranické vyzivé

e hlubokad meditace, vyvolavajici fyzické uvolnéni, odhaluci cestu k vnitfnimu klidu bez stresu a
vedouci k mentalnimu osvobozeni od vlastnich omezujicich presvédcéeni a pout

Face joga

e cviCeni zamérené na tonizaci oblicejovych svall, zvyseni elasticity pleti a odstranovani vrasek

Joga mozku®

e unikatni soubor cviceni zvysujici mozkovou aktivitu, zlepSujici pamét a koncentraci, umoznujici
efektivnéjsi u¢eni a chapani, zabranujici demenci ve stari

INFORMACE

e cena 790 k¢, rezervace po Uhradé QR kddem, datum worshopu do VS, telefon do poznamky

e pocet Ucastnikld workshopu je Sest, info o obsazenosti na webu

e www.yogaplanet.cz, info@yogaplanet.cz




